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ECHOS DE SOPHIE

« So que ce dit, so que ce fa a sainte Sophie»

Les tourtereaux de la maison se portent bien.

Aux branches des tilleuls, aux pignons des tourelles,
Sans crainte revenez-vous poser, tourterelles.

Théophile Gauthier
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Rencontre avec les enfants du centre de loisirs

Al occasion des vacances de Paques, un groupe de 8 enfants
accompagné de leur animatrice nous a rendu visite le mercredi 21
avril. Ensemble, nous avons réalisé des peintures sur le theme du
printemps. A chaque table deux enfants et un résidant ont mis en
commun leur créativité. Vous avez surement du les voir affichées
dans le couloir central.

Ce fut un plaisir d’échanger des idées, en sachant que les enfants
présent avaient fait le choix de venir. Nous les avons trouvé tres
polis et tres gentils. Ils ont proposé des sujet pour nos éventuelles
futures rencontres, a savoir, jeux de société, promenade autour du

lac et pourquoi pas, partie de péche. -

Il faudra attendre les vacances d’été pour se revoir et mettre a
exécution nos projets. Nous nous sommes séparés avec ’envie de
se revoir.




Anniversaires en musique

Tous réunis dans la salle a manger le mercredi 29 avril, nous
avons fété nos camarades nés en mai en compagnie du groupe «
Les Nostalgiques ».

Les deux musiciens et le chanteur ont distrait I'assemblée avec un
répertoire varié et joyeux sur lequel chacun a pu chanter ou
danser. Le guitariste s’est déplacé vers les résidants pour les faire
participer et ce avec succes.

Les fétés ont soufflé les bougies avant de savourer un excellent
giteau avec un verre de cidre. Chacun a été mis a I'honneur par les
musiciens les nommant tour a tour sur 'air di traditionnel

« joyeux anniversaire » repris en chceur par les résidants.

Les cartes anniversaires ont été remises par M Mondoulet qui a
recu plein de bises en remerciement

Les bons moments ayant une fin, heureux et satisfait nous nous
sommes sépareé.



La page des jeux

Retrouver les mots suivants et les railler.

TAROT BELOTE RAMI POKER BRIDGE DAMES
TRIONIMO SCRABBLE BATAILLE LOTO PETANQUE BILLES
QUILLES
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Trouver les lettres qui correspondent aux chiffres :

A=1, B=2, C=3, D=4, E=5, F=6, G=7, H=8, 1=9, J=10,
K=11, L=12, M=13, N=14, O=15, P=16, Q=17, R=18,
S=19, T=20, U=21, V=22, W=23, X=24, Y=25, Z=26

19 | 3 18 1 2 2 12 5

20 1 18 15 20

20 | 18 9 15 14 9 13 15




A la découverte de Cahors

[’association « création des atelier du soin » et ses adhérents nous
ont invité, par l'intermédiaire de Sylvie Maury a participer a leur
sortie du 19 mai. C’est par un temps pluvieux que notre groupe de
28 personnes s’est répartit dans les mini bus et les voitures, en
route vers 'aventure.

La chance était avec nous car la pluie a cessée ; a notre arrivée une
grande surprise nous attendait, une promenade en bateau. Tous
installés sur la péniche « le Valentré » la visite guidée par une
jeune femme a démarré. Elle nous a présenté les différents
édifices de la vieille ville en commentant leurs histoires avec

B Nl quelques petites anecdotes.

Rendus a I’écluse notre

accompagnatrice s’est
absentée pour actionner les
ventaux.

Le commandant de bord est
venu a son tour nous parler
de I'histoire de la
navigation sur la riviere « le
Lot ». la visite terminée s’est enchanté par ce que nous venions de
voir que nous nous sommes dirigés vers le restaurant ou nous
avons dégusté un tres bon repas accompagné d’un vin de Cahors.

Pour terminer notre périple, c’est en petit train que nous avons
exploré les quartiers anciens de la ville et ses monuments apercus
du bateau le matin.

Heureux de cette enrichissante journée, nous avons repris le
chemin du retour.

Merci a nos amis.



La légende du pont Valentré

La construction en s'éternisant
sur plus d'un demi-siecle (le
pont a été commencé en 1308
et achevé en 1378), fit naitre la
légende que chaque cadurcien
se plait a raconter. Exaspéré
par la lenteur des travaux, le
maitre d'ceuvre signe un pacte
avec le Diable. Selon les termes

de ce contrat, Satan mettra tout
son savoir-faire au service de la construction, et s'il exécute tous
ses ordres, il lui abandonnera son ame en paiement. Le pont
s'éleve avec rapidité, les travaux s'achévent, le contrat arrive a son
terme. Pour sauver son ame, car il ne tient pas a finir ses jours en
enfer, il demande au diable d'aller chercher de 1'eau a la source
des Chartreux, pour ses ouvriers, avec un crible.

Satan revint naturellement bredouille, I'exercice étant impossible,
et perdit son marché. Décidé a se venger, le Diable envoya chaque
nuit un diablotin pour desceller la derniére pierre de la tour
centrale, dite Tour du Diable, remise en place la veille par les
magons.

En 1879, lors de la restauration du pont, I'architecte Paul Gout fait
apposer dans l'emplacement vide, une pierre sculptée a 1'effigie
d'un diablotin. Ainsi a chaque fois
.que le Diable vérifie si le pont est
bien inachevé, il se fourvoie en
pensant que c'est I'un des siens
qui démantele le pont.




Des nouvelles de la maison des souvenirs

Le jeudi 4 juin nous sommes allés a la forét de Bouconne, nous allons
raconter ce que nous avons fait a ceux qui n’ont pas pu nous
accompagner.

Le matin, nous sommes montés dans le minibus direction, la forét de
Bouconne, arrivés a I’endroit fixé, nous avons pris un petit sentier et
nous avons marché. Nous étions a I'’écoute de la nature (bruits,
oiseaus,...), nous observions la verdure (les arbres, les feuilles, les
ronces...) tout en faisant attention oll nous mettions les pieds
(cailloux, trous, pentes...). ‘ ;
Vers 11 h nous avons trouvé un banc ou
nous étions heureux de nous poser. Il
était 'heure de faire une pause pipi
avant le repas.

Nous avons trouvé un peu plus loin une
table et des
bancs en
bois a
I'ombre des arbres car il faisait trés trés
tres chaud. Nous avons dégusté un bon
petit repas froid accompagnés du chant
des oiseaux et la visite d’'un rouge gorge.
Apres avoir bien mangé, une petite sieste
s’est imposée.

Quelle journée formidable !!!

C’était tres bien !!!




Renouons avec un événement délaissé

Depuis plusieurs printemps le repas des familles n’a plus eu lieu.
Cette année les résidants et leurs proches se sont réunis le
vendredi 12 juin, afin de remédier a cette anomalie.

Des barnums ont été dressé dans la coure de la maison ainsi que
des tables et des chaises, le tout prété par la mairie de Grisolles.

Quelques irréductibles résidants ont participé a la mise en place
du couvert, a la confection et l'installation des décorations. Nos
invités nous ayant rejoint chacun s’est assis a la place qui lui était
réservée. L’apéritif servit avec de nombreux et succulents amuse
bouche a précédé un buffet froid. Pour le dessert les cuisiniers
avaient préparé un tiramisu aux fruits rouges. De bons vins ont
accompagné tout ces bons mets.

e

Tout au long du repas Pierre Angely, un musicien que nous
connaissions déja a interprété différents styles de chansons que
nous avons beaucoup aimées.

Vers la fin du repas une surprise préparée dans le plus grand
secret nous attendait, en effet deux invités de marque nous ont
rejoints en la personne d’une célebre marquise et de son célébre
valet James. Quelle franche rigolade de découvrir M Raymond
Mondoulet déguisé en femme, le réle de la marquise semblait écrit
pour lui et M André Calmettes en valet avait une certaine classe.

La scénette qu’ils ont joué nous a donné des fous rires et un
souvenir joyeux que nous ne sommes pas préts d’oublier.

Une agréable journée qui donne envie de renouveler la rencontre
en 2016.



I'école est fini

La fin de 'année scolaire approche, pour notre derniere rencontre
avec la classe de grande section maternelle, les enfants nous ont
invité a assister a la répétition générale de leur spectacle. C'est
ainsi que nous nous sommes rendus a la salle socioculturelle, le
vendredi 26 juin.

Toutes les classes étaient présentent impossible de vous donner la
quantité d’enfants mais, bouh !! Ce qu'ils étaient nombreux.

Nous avons vu chaque chorégraphie qui invitaient les spectateurs
a les suivre dans un voyage sur les différents continents ou
encore dans l'espace. T

Les petits comme les grands s’appliquaient ils étaient tous tres
émouvants, nous avons quand méme remarqué que les filles de la
grande section connaissaient toutes les danses et chants de tout le
spectacle, en effet elles étaient assises devant nous (enfin assises
pas vraiment).

La répétition terminée nous avons retrouvé la classe d’Annie
Reine et nous avons félicités ses €leves en leur souhaitant de
passer de bonnes vacances et une bonne rentrée au Cours
Préparatoire.

L'année prochaine ce serra d’autres enfants avec qui nous aurons
le plaisir de partager et qui sait apprendre plein de nouvelles
choses.



Vide grenier de L'association » Les loisirs de Sophie »

Le soleil était au rendez-vous le dimanche 28 juin, il nous a permis
de passer une belle journée derriere notre stand (a I'ombre bien
sur). Tous les objets fabriqués a I'animation et au PASA y étaient
exposés.

En compagnie de Joélle nous avons eu le plaisir d’accueillir de
nombreuses personnes et de réaliser une bonne recette. C’est tres
fiers de nous contribué a cette événement et ainsi de pouvoir
remettre al’association la somme de 121 €.

Allez, au travail, faisons marcher notre 1mag1nat10n et créons de
nouveaux modeles pour 'année prochaine. ;

Un grand merci aux membres de l'association pour leur
dévouement envers les résidants.



Histoires droles devinette et acrostiche

Une maman a cing enfants et quatre
pommes. Comment elle fait pour donner la
méme part a chaque enfant ?

Elle fait de la compote

Un Parisien en vacances a la campagne passe devant un champ et
demande au paysan: i

- Mais comment faites-vous pour obtenir des radis aussi gros ?. .
- Ce n'est pas compliqué, Monsieur: j'ai semé des graines de
betterave rouge !

Trois petits vieux qui étaient de bons amis se retrouvent apres de
longues années:

- Que faites- vous depuis que vous étes en retraite ...?

Le premier dit:

- Moi, je fais de la photo.

Le deuxieme:

- Moi, je jardine.

Et le troisieme annonce:

- Moi, je fais de la recherche...!

- Ah bon...! Et dans quoi...?

- Tous les jours, je cherche mes lunettes, ma canne, mon dentier,
mes clés...



Nous souhaitons la Bienvenue a :

Madame Elisabeth Montamat chez nous depuis le 27 avril 2015

Madame Giséle Canivet chez nous depuis le 7 mai 2015

Nous souhaitons un joyeux anniversaire 3 :

Avril “

Mme Luigia Venturi, Mme Adele Delcroix,
Mme Marie Antoinette Taverne, M. Pascal Larré,

Mme Yolande Jaubertou, Mme Paulette Faye.

Mai
Mme Hélene Vergara, Mme Giséle Davain, Mme Julienne Sigala,
Mme Maria Espouy , M Raymond Mondoulet,

Mme Lucienne Boudreau

uin

M. Eugene Férrarelli, Pierre Thenier, Mme Simone Platel,

Mme Elise Petit, M Yves Pepin, Mme Jeanine Maury,

Mme Lucette Boye, Mme Yvette Roche, Mme Raymonde Laurens
Mme Simone Demazure, Mme Marguerite Granet

M. Louis Versolato



La page poétique

Bonne pensée du matin

A quatre heures du matin, I’été,
Le sommeil d’amour dure encore.
Sous les bosquets I'aube évapore
L’odeur du soir fété.

Mais la-bas dans 'immense chantier
Vers le soleil des Hespérides,

En bras de chemise, les charpentiers -
Déja s’agitent.

Dans leur désert de mousse, tranquilles,
Ils préparent les lambris précieux

Ot la richesse de la ville

Rira sous de faux cieux.

Ah ! pour ces Ouvriers charmants
Sujets d’un roi de Babylone,
Vénus ! laisse un peu les Amants,
Dont I’dme est en couronne.

O Reine des Bergers !

Porte aux travailleurs 'eau-de-vie;

Pour que leurs forces soient en paix

En attendant le bain dans la mer, a midi.

Arthur Rimbaud,



Nous avons la tristesse de dire au revoir a:

Mme. Ines Ballard décédée le 13 avril 2015

chez nous depuis le 29 novembre 2005.

Mme Jeane Sullisse décédée le 19 mai 2015

chez nous depuis le 7 janvier 2010.

Mme Jeanette Dallaglio déé‘édée le 20;j'ui'r12015

chez nous depuis le 25 mars 2014.

M. André Gottvales décédé le 20 juin 2015
chez nous depuis le 15 juin 2015.

Nous avons une pensée pour leurs familles




NOS JOURNALISTES

participer a la réalisation de ce journal.
Merci a chacun de vous.

Toute personne souhaitant rejoindre le club de rédaction est la

bienvenue. Pour cela se référer au tableau d’animation indiquant le jour
de rencontre.

ECHOS DE $OPHILE

« So que ce dit, so que ce fa a sainte Sophie»




