N°17 DE JANVIER A MARS 2017

ECHOS DE SOPHIE

« So que ce dit, so que ce fa a sainte Sophie»

Notre décor de Paques a fortement été apprécié

par le chat de la maison
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Nouvel an 2016

Pour ce premier repas de 'année, le
couvert a été dressé sur de belles
nappes. Les décorations faites par
les résidants ornaient agréablement
les tables ou les menus étaient
déposés.

Le personnel présent s’est installé parmi nous pour déguster ce
bon festin don voici la composition; Pour débuter, un punch a
I'orange avec des toasts, suivit d’'un ballotin de cerf et son
meédaillon de foie. Ensuite, du magre“t de canard et des pommes
dauphines, un excellent Bordeaux nous a été servi, pour terminer
un délicieux Opéra avec du Crémant.

Nous avons un petit regret, ’'ambiance ressemblait a celle de tous
les jours, peut étre que si les tables avaient été disposées
autrement, nous aurions pu étre plus proche les uns des autres.

Un grand merci a la cuisine tout particulierement a Jean Denis et
bien que cette année les huitres nous aient manqué, le menu a été
bien apprécié.

Nous profitons de cet article pour remercier les veilleuses qui
nous ont accompagné la veille au soir et avec qui nous avons
trinqué a minuit pour I'arrivée de 2016. '




Merci a I'association « Les loisirs de Sophie »

Le mercredi 6 janvier, nous nous sommes retrouvés dans la salle a
manger autour de différents jeux de société (jeu de l'oie, Scrabble,
Domino, « Tic tac boum » un jeu de mots).

Nous avons beaucoup ri durant ce temps. Pour cloturer cette
rencontre, comme chaque année l'association nous a offert des
coques des rois et du cidre qui nous ont régales.

BOEHEE

Un apres midi tres agréable que nous espérons renouveler méme
sans un aussi bon gotter.



ﬁ—————s_

Premiere visite des petits en 2016

Le jeudi 7 janvier, nous attendions avec impatience la venue des
enfants de la maternelle qui tardaient a arriver. Leur retard a
modifié le programme, ils n’ont donc pas eu le temps de nous faire
decouvrir leur travail sur le serpent. Par contre ils nous ont
impressionnés en réecitant une poésie, «Bonjour nouvel an » qu'ils
ont appris en seulement trois jours.

Ensuite, par equipe (4 enfants et 2 résidants) a l'aide d'une syllabe
devait trouver le plus de mots commencant par celle-ci. L'équipe
de Mme Marie-Jeanne Gendre a remporteé la victoire.

En deuxieme partie, les enfants jouaient contre les adultes. Annie-
Reine la maitresse donnait la fin d'un mot trouvé précédemment,
il fallait deviner la premiere syllabe de celui ci. Les enfants ont
remporté la partie avec deux points d’'avance.

Avant de nous séparer les petits ont interprété une chanson en
anglais.

La prochaine fois nous irons a I'école pour leur faire découvrir le
rhinocéros.

C'est toujours avec grand plaisir que nous les retrouvons.




Repas du maire édition 2016

Cette année, nous avons de nouveau été conviés a participer au
repas du jeudi 4 février. La manifestation est organisée par le
Conseil d’administration et le personnel Communal d’Action
Sociale de Grisolles.

Trente trois d’entres nous accompagnés par 5 membres du
personnel, dont Mme Cirodde notre directrice ont assisté a cette
rencontre. Il a fallu faire plusieurs voyages pour se rendre a
I'espace socioculturel. Avec 'acquisition du nouveau véhicule, les
personnes ne pouvant sortir de
leur fauteuil ont pu se rendre a la
féte. Sur place nous avons retrouve
nos amis de 'association « création
des ateliers de soin »

M. Marty, maire du village a fait un
discours au cour duquel il a
annoncé que le parcours autour du
lac allait étre goudronné. Ainsi il sera plus facile d’aller s’y
promener. Aprés cette bonne nouvelle, I'apéritif a été servi, suivit

d’un succulent repas préparé par un traiteur de Montauban, le,
service a été fortement apprécié.

Tout au long de I’aprés midi, I'orchestre a permis aux danseurs de
se divertir pour le bonheur de toute la salle.

Une belle journée ou nous
avons retrouvé beaucoup
de connaissances et pris
énormément de plaisir que
I'on gardera en mémoire.




Carnaval

Le 9 février, la salle a manger a
été joliment apprétée pour
féter mardi gras. Des serviettes
colorées, pliées en forme de
papillons par les résidants
décoraient les tables couvertes
de nappe tout aussi colorées.

L’ensemble des participants étaient déguisés, chacun s’est installé a
la place attribuée. Les festivités ont démarré par un original apéritif
inventé par Jean Denis, (Cidre, Biere, Citron, Curcuma). La suite du
repas sortait aussi de 'ordinaire avec un mélange de saveurs sucrées,
salées et pour terminer une rafraichissante salade de fruits. Afin de
témoigner notre grande satisfaction aux cuisiniers, nous les avons
remercié par de chaleureux applaudissements.

Apres un petit temps de repos le carnaval a repris avec le groupe

« Amaca grandé »un chanteur et une danseuse. Une intervention qui
nous a fait voyager en Amérique du sud en passant par le brésil, les
Caraibes, I’Argentine etc. Pour chaque pays la jolie dame changeait de
tenue, aussi belle les unes que les autres. Elle se déplacait parmi les
résidants pour les solliciter a danser.
Pendant qu’elle se changeait, le
chanteur interprétait des airs
entrainants.

Un goiter dans le théme de la journée a été dévoré avec
gourmandise, merveilles et beignets a la banane que nous devons a
nos cuisiniers.

Nous avons passé un mardi gras tres réussi dans une joyeuse
ambiance qui a plu et diverti agréablement ’ensemble des résidants
et du personnel. |



Rendez-vous mensuel a la maternelle

L’aprés midi du lundi 15 février, nous avons été recu par Annie-
Reine et ses éléves. A notre arrivée les petits a notre grande
surprise ont chanté « boum, mon cceur fait boum » de Charles
Trenet.

Cette fois ci le sujet de notre rencontre était le rhinocéros, nous
avons recherché ensemble ses habitudes de vie (alimentation,
gestation etc.), puis chacun de nous s’est installé avec un petit
groupe d enfants pour que nous les aidions a noter les réponses
! sur une fiche. Un bon exercice
d’écriture et de mémoire pour eux.
Apres leur avoir remis a chacun une
feuille blanche, ils ont suivi sur le
tableau I'exemple du dessin d’un
rhinocéros que leur montrait étape

par étape M. Mondoulet.

Tout comme le modeéle du lion réalisé
lors de notre précédente visite, celui-
ci sera affiché dans la classe.

L’heure de la récréation sonne, sans perdre
une minute, nos petits amis nous emmenent
découvrir la cour de I’école.

Satisfait et heureux de cet échange nous rentrons a la maison.



Echange avec le musée

La rencontre du jeudi 20 février, cloture le sujet de ce premier
trimestre 2016, a savoir, I’enfance, I'’adolescence, 'dge adulte avec
le mariage. Nous avons découvert I’évolution des lois de ce
sacrement. Des documents tres anciens ont été présentés, comme,
le contrat de mariage sur lequel on inscrivait tout ce que possédait
I’épouse a son arrivé dans le foyer( le trousseau détaillé ainsi que
le montant de la dote) souvent les mariages étaient arrangés dans
le but d’agrandir le cheptel et le territoire familiale.

Par le passé les robes étaient de couleurs puis I'église a fait que le
blanc serait d’'usage en signe de pureté, cette tradition perdure
méme si .... Nous avons admiré trois belles robes une de 1935,
1960 et 1970 avec voile gants et diadeéme etc. Avec cela certains
cadeaux comme des vases de décoration ainsi que des globes
contenant plusieurs objets, (couronne de la mariée, fleurs et
feuilles artificielles, miroirs avec plusieurs significations en

fonction de leur forme, etc).

Lors des
précédentes
séances, Célia a
demander
d’apporter des
photos de mariage si
nous en possédions.
Mme Marie Jeanne
Gendre que nous
n’avons pas reconnu

a partagé la sienne
avec le groupe. M André Calmettes est venu avec 'album de
mariage de toute sa famille y compris celui de ses grands parents,
un trésor inestimable. |

Nous attendons avec impatience la prochaine rencontre.



Des nouvelles des baroudeurs du mercredi

MONSIEUR CARNAVAL

Réunissons nous pour féter carnaval | Carnaval inspire la gaieté,
"amusement. Les gens se déguisent, mettent des chapeaux pour
féter le carnaval de Toulouse, de Grisolles et d’ailleurs. Eh oui il a lieu
dans la plupart des villes, les plus connus étant les carnavals de Rio,
de Venise et de Nice.

Une ou plusieurs farandoles‘“ parcoure'nt les rues. Elles ont un
char bien garni, suivi d’'une troupe de musicien, des enfants, de
différentes personnes. Et Mr Carnaval ???? Ce personnage est
fabriqué en paille, en bois, il est tres tres grand et déguisé en
homme. C'est souvent le travail d’une année. Le pauvre, il est
finalement brdlé aux grands cris de tout le monde, le soir a la fin du
carnaval. Les gens s’amusent a faire une farandole autour du feu
jusqu’a ce qu’il s’éteigne. Le bal s’ouvre alors.

Un jour de féte se termine. Chacun rentre chez soi

A I'année prochaine

LES BAROUDEURS DU MERCREDI
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AL

Nous souhaitons la Bienvenue a :

Madame Daubane parmi nous depuis le 7 janvier 2016

Madame Alice Graveline parmi nous depuis le26 janvier 2016
Madame Odette Saladonis parmi nous depuis le27 janvier 2016
Madame Claire De Mages parmi nous depuis le28 janvier 2016
Madame Régine Saint Antonin parmi nous depuis le 1 février 2016
Monsieur Maurice Wendling parmi nous depuis le 1 février 2016
Madame Pauline Schiesaro parmi nous depuis le 4 février 2016
Madame Marie-Jeanne Montes parmi nous depuis le 8 février 2016
Madame Henriette Moncouet parmi nous depuis le 7 mars 2016
Madame Elise Marret parmi nous depui; le 21 mars--201‘6

Monsieur Maurice Guy Julien parmi nous depuis le 31 mars 2016

Nous souhaitons un joyeux anniversaire a :

Mme Clara Myc, M Jean Pilon, M Oreste Revignas, Mme Elisabeth
Montamat, Mme Cécile Sanchez, Mme Louise Broustal, Mme Jeanine
Houillon.

Février

M. Maurice Wendling , Mme Marie Jeanne Gendre, Mme Marie
Thérése Lorenzati

Mars

Mme Eva Daubanes, M Marty José, M. Santé Bertoia, Mme Gilberte
Baranger, M. Eugéne Valette, Mme Pauline Schiesaro, Mme Regine
Saint Antonin, Mme Odette Blancou, Mme Simone Guillouty, Mme
Alice Graveline



Jeux

Retrouver les mots suivants et les railler.

CREPES CHANDELEUR PAQUES CHOCOLAT CARNAVAL

JOIE MAQUILLAGE REVEILLON FETE
PLAISIR POELE

JOYEUX MUSIQUE
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Invitation de Sylvie Maury

Le mardi 22 mars, Sylvie nous a conviés a un apres-midi musical
en compagnie des adhérents et membres de son association. La
féte se déroulait dans I’ancienne école Sainte Marie. Nous y avons
été accueillis chaleureusement dans une bonne ambiance animée
par Loulou que nous connaissons bien.

Dans la bonne humeur tous les invités chantaient en suivant le
texte du Karaoké, certains prenant plaisir a danser. Un des
membres du bureau a confectionné un délicieux gateau
accompagné d’'une boule de glace a la vanille de quoi ravir nos
papilles.

.

C’est avec grand bonheur que nous avons retrouvé beaucoup de
connaissances avec qui bavardé et plaisanté a été tres agréable.
Avant de rentrer nous avons apprécié la dégustation de barbe a

papa.

A 17 h 00, Sylvie nous a raccompagnés, ravis d’avoir de nouveaux
créé de beaux souvenirs communs.

Merci a Sylvie d’avoir permis cette rencontre.




Surprise de Paques

Quelle joie et bel étonnement de voir arriver les enfants de 1'école
maternelle le matin du vendredi 25 mars.

Nul n’était averti de leur venue en compagnie d’'une magnifique
poule et ses ceufs bien décorés, qu’ils ont eux méme fabriqué. La
poulette a rejoint le décor de Paques installé dans le sas du hall
d’entrée.

Avant de nous quitter les petits ont entonné une chansonnette. A
notre tour nous leur avons offert des chocolats achetés a toute
hate. 3 '

Une rencontre imprévue qui s’est bien déroulée.
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Acrostiches

Pleins de renouveau dans la nature
Amorces des chants a vive allure
Quelle belle saison et belles augures
Ultimes repousses s'aventurent

Et tout cela pour vous annoncer

S'il vous le voulez, Joyeuses Paques.

Pousses émergeant du sol, ceufs éclosant dans les nids,
Renouveau de la nature, les bourgeons deviennent fleurs.
Impossible de passer a cotés de ces changements fabuleux !

Nuit et jour, la faune et la flore se réunissent dans ce ballet

Tant attendu par tous. Célébration de la vie par excellence.
Ecoutons le doux chanf des oiseaﬁx, le vent dans les branches, le
Murmure de l'eau sur les rochers, comme si tous nous disaient : le
Printemps vient d'arriver ! Avec lui pétales, soleil, douceurs et

Surtout le bonheur de voir renaitre partout la beauté de la nature



Rebus, devinette et charade

1) Rebus

2) Devinette de mer.

Quel est le point commun entre un pécheur et un mannequin?

3) Charade

Mon premier est au milieu de la figure.

Mon deuxiéme est le contraire d’habillé.

Mon troisieme dirige les bateaux en mer la nuit.
Mon tout est une fleure sur l'eau.

Qui suis-je ?

Réponses
1) : Pissenlit
2): Ils surveillent tous les deux leur ligne

3) : Le nénuphar

1%



La page poétique

Cher mimosa
Ily a 20 ans de cela
Tu as pris racine a Ste Sophie
Pour notre plaisir tu as grandi la

Ou chaque année tu as fleuris.

Nous gardons en souvenir

L’image d’'un majestueux pompon de lumiere

Que la gelée a fait mourir

-

Nous qui de ton exquis parfum étions si fier

Quelle tristesse le jour ou I'on t'a abattu
Mais, dame nature dans sa bienveillance
A permis que tu ais survécu

T’offrant une repousse de seconde chance.

Années apres années
Prenant des forces, tu t’étoffes
De nouveau tes branches sont colorées

Des belles fleurs que tu nous offres.

Notre souhait pour toi

Cher mimosa

Est que tu retrouves ton apparence d’autrefois

Pour notre plus grande joie

Poésie réalisée par les résidants de Ste Sophie le 19 janvier 2016



Nous avons la tristesse de dire au revoir a :

M Louis federici décédé le 17 Janvier 2016

Chez nous depuis le 13 juillet 2015.
Mme Simone Platel décédée le 19 janvier 2016
Chez nous depuis le 24 aott 2001
Mme Simone Calle décédée le 20janvier 2016
Chez nous depuis le 17 février 2009
Mme Georgette Delprat décédée le 24 janvier 2016
Chez nous dépuis le 13 févfier 2013
Mme Simone Demazure décédée le 24 janvier 2016
Chez nous depuis le 24 avril 2008
Mme Francine Villemure décédée le 27 janvier 2016
Chez nous depuis le 30 octobre2000
Melle Elise Petit décédée le 4 février 2016 '
Chez nous depuis le 16 avril 2014
M Eugene Ferrarelli décédé le 17 février 2016
Chez nous depuis le 19 juin 2013
M Marius Gendre décédé le 25 février 2016
Chez nous depuis le 30 octobre 2014
Mme Paulette Boutiq décédée le 18 mars 2016
Chez nous depuis le 23 juin 2010
M. André Dumons décédé le 25 mars 2016
Chez nous depuis le 2 septembre 1996

Nous avons une pensée pour leur famille Y



Nos journalistes

-4 Vous étes nombreux a amener vos idées,
—= a écrire les différents articles et a
: participer a la réalisation de ce journal.

Merci a chacun de vous.

Toute personne souhaitant rejoindre le club de rédaction est la
bienvenue. Pour cela se référer au tableau d’animation indiquant le jour
de rencontre.

ECHOS DE SOPHIE

« So que ce dit, so que ce fa a sainte Sophie»




