LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

18-déc.

Potage crécy
Salade verte dés de gruyére
Aiguillettes de poulet
sautées

Purée de pois cassés

Clémentines

Potage
Flan de courgettes aux

dés de jambon

Plateau de fromages
Salade

Fromage blanc

19-déc.

Potage de légumes
Betteraves
Langue de boeuf
sauce piquante

Pomme vapeur

Flan vanille

Potage
Saucisson a l'ail

Salsifis

Plateau de fromages
Salade

Compote

20-déc.

Potage au choux

Potée de choux

au jarret de porc

Kiwis

Potage
Omelette aux
pomme de terre
Salade verte

Plateau de fromages

Yaourt aromatisé

21-déc.

Velouté d'oseille
Carottes rapées

Roti de boeuf

Frites

Creme au café

Potage

Jambon blanc

Endives braisées

Plateau de fromages

Salade

Pomme

22-déc.

Soupe a l'oignons
(croutons gruyere)
Filet de poisson meuniére

Brocolis sautés

Salade de fruits frais

Potage
Croque monsieur

Salade verte

Plateau de fromages
Salade

Yaourt nature

23-déc.

Potage de légumes
Salade d'endives
Haché de veau

Petits pois / carottes

Fromage blanc vanille

Potage

Celeri a la bolognaise

Plateau de fromages
Salade

Pomme cuite

24-déc.

Consommé tomate
Salade de riz
Escalope de dinde

Purée de citrouille

Oreillon de péches

Potage
Vol au vent
Salade verte

Plateau de fromages

Créme anglaise / biscuit

Principes :

- Equilibre alimentaire : application des recommandations de GEMRCN

- Plaisir : patisserie tous les dimanches et frites tous les jeudis

Chocolat chaud et
mignardises




