LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

25-déc.

Médaillon de foie gras
Ballotine de pintade
farcie aux cépes

Purée de chataigne

Fromage

Buche patissiere

Potage
Salade composée

CEuf dur

Plateau de fromages
Salade

Yaourt parfumé

26-déc.

Potage de légumes
Radis noir rapé

Sauté de porc

Torsades

Compote de pomme

Potage

Crépes au fromage

Poireaux braisé

Plateau de fromages

Salade

Flan chocolat

27-déc.
Consommé de volaille
Salade verte

Saucisse

Choux fleur

Riz au lait

Potage

Quiche aux légumes

Salade verte

Plateau de fromages

Pomme

28-déc.

Potage cultivateur
Poireaux vinaigrette
Poulet

Frites

Fromage blanc a la

creme de marron

Potage
Omelette

Epinards

Plateau de fromages
Salade

Ananas frais

29-déc.
Velouté de citrouille
Endives au bleu

Blanquette de poisson

Riz basmati

Yaourt a la vanille

Potage

Moussaka

Salade

Plateau de fromages

Clémentines

30-déc.

Potage a la tomate
Betteraves
Daube

Pomme vapeur

Salade de fruits

Potage
Jambon blanc

Haricots verts

Plateau de fromages
Salade

Yaourt nature

31-déc.

Velouté de légumes
Friand
Emincé de volaille

Petits pois

Orange

Potage
Saumon fumé

Artichaut braisé

Plateau de fromages
Salade

Mousse au chocolat

Principes :

- Equilibre alimentaire : application des recommandations de GEMRCN

- Plaisir : patisserie tous les dimanches et frites tous les jeudis

Petillant et
mignardises




