
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	15	DU	09/04/2018	AU	15/04/2018	
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9-avr. 10-avr. 11-avr. 12-avr. 13-avr. 14-avr. 15-avr.

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Potage Potage	cultivateur Velouté	Dubarry Velouté	de	poireaux Soupe	à	l'oignons Velouté	de	légumes Minestrone

Carottes	rapées Betteraves Paté	de	campagne Salade	verte (croutons	/	gruyère) Friand	au	fromage Asperge

Saucisse Daube Roti	de	porc	aux Poulet	roti Poisson	citronné Cuisse	de	lapin Navarin	d'agneau

Petits	pois	à	la	 (joue	de	bœuf) champignons Printanier	et	

française Pomme	de	terre Riz	pilaf Frites Gratin	de	choux	fleur Haricots	beurre ses	légumes

Faisselle	à	la		

Pomme Gateau	au	chocolat Fraises Pruneaux	à	l'anglaise crème	de	marron Banane Flan	Parisien

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Omelette	à	la	ciboulette Endives	au	jambon Filet	de	poisson	 Pennes Croque	monsieur Moussaka Quiche	Lorraine

Salade	composée Epinards	à	la	crème sauce	bolognaise Salade Salade

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade

Crème	pralinée Oreillons	d'abricots Fromage	blanc	/	biscuit Yaourt	aux	fruits Compote Flamby	caramel Dessert

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


