
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	30	DU	23/07/2018	au	29/07/2018
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23-juil 24-juil 25-juil 26-juil 27-juil 28-juil 29-juil

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Crème	de	potiron Velouté	de	poireaux Soupe	de	légumes Crème	de	cresson Consommé	à	la	tomate Velouté	Dubarry Potage	de	légumes

Radis	émincé	vinaigrette Salade	de	pomme	de	terre Melon Salade	verte Charcuterie Macédoine	de	légumes Concombre	bulgare

Filet	mignon Omelette Cuisse	de	poulet Moules Dos	de	cabillaud Sauté	de	dinde Cuisse	de	lapin

à	l'huile	d'olive Rizzoto	aux au	vin	blanc

Petit	pois Tomate	provençale Farfalles Frites Ratatouille champignons Pommes	vapeur

Compote Fruit	de	saison Panna	cotta	fruits Fromage	blanc	nature Pêche	melba Pastèque Tarte	aux	fruits

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade	niçoise Roti	de	dindonneau Moussaka Jambon	blanc Roti	de	bœuf	froid Tarte	à	la	tomate	et	 Salade	de	pates

au	thon Aubergines	/	Féta Haricots	rouges	en	 à	la	moutarde au	saumon	fumé

Haricots	verts Salade salade Salade	composée

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade Salade

Glace Smothies	aux	fruits Fruit	de	saison Fruit	de	saison Yaourt	nature Glace Dessert

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


