
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	33	DU	13/08/2018	au	19/08/2018
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
13-août 14-août 15-août 16-août 17-août 18-août 19-août

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Soupe	au	poireau Consommé	à	la	tomate Potage	Dubarry Velouté	de	courgettes Potage	cresson Potage	de	légumes Crème	d'asperges

Carottes	rapées Salade	de	pomme	de	terre Melon	/	Porto Salade	de	tomate Pizza Salade	de	pastèque/féta/menthe Salade	de	gésiers

Tomates	farcies Aileron	de	poulet Gigot	d'agneau Haché	de	veau Saumonette	 Sauté	de	dinde Roti	de	bœuf

à	l'oseille basquaise

Semoule Haricots	verts	persillés Haricots	blancs Frites Riz	pilaf Courgettes	sautées Pommes	Duchesses

Pastèque Fan	café Clafoutis Fromage	blanc	nature Fruit	de	saison Glace Paris	Brest

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Saumon	fumé Filet	de	colin Jambon	blanc Omelette	aux	champignons Assiette	de	charcuterie Salade	piémontaise Tarte	aux	poivrons

Salade	de	pates Gratin	de	choux	fleur Poireaux	en	salade Salade	verte Céleri	poêlé Salade	verte

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade Salade

Yaourt	aromatisé Fruit	de	saison Fruit	de	saison Compote	de	poires Crème	vanillée Fruit	de	saison Dessert

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


