
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	34	DU	20/08/2018	au	26/08/2018
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20-août 21-août 22-août 23-août 24-août 25-août 26-août

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Minestrone Tourin	à	l'ail Potage	de	légumes Crème	Dubarry Consommé Crème	de	bolet Potage	de	légumes

Salade	de	lentilles Feuilleté	au	fromage Melon Carottes	râpées Salade	de	pates Surimi	mayonnaise

Lapin	aux	petits	oignons Escalope	de	poulet Plat	de	côte Cuisse	de	poulet Filet	de	cabillaud Couscous Cuisse	de	pintade

à	la	moutarde Flageolets merguez-poulet

Purée Tomates	provençales Frites Tian	de	légumes Pomme	boulangère

Fromage	blanc	au	

Flamby Pastèque Glace coulis	de	framboises Panna	cotta Yaourt	vanille Tarte	aux	prunes

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Filet	de	poisson	meunière Salade	de	pomme	de Croissant	au	jambon Aubergines	et	pomme Raviolis Crumble	de	courgettes Maquereau	à	la	moutarde

Ratatouille terre	au	hareng	fumé Salade	composée de	terre	farcies Salade	verte au	chèvre	frais	et	aux Salade	de	haricots	verts

dès	de	jambon

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade Salade

Fruit	de	saison Yaourt	aromatisé Fruit	de	saison Compote	/	biscuit Pommes	cuites Melon Dessert	

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


