
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	DU	08/10/2018	au	14/10/2018
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
8-oct 9-oct 10-oct 11-oct 12-oct 13-oct 14-oct

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Soupe Potage	de	légumes Potage	cresson Potage	au	pistou Velouté	de	bolet Potage

Salade	de	pomme	de	terre Celeri	rémoulade Carottes	rapées Betteraves MENU	 Surimi	/	mayo Rillettes	/	cornichons

Roti	de	dinde Filet	mignon Saucisse	de	Toulouse Cuisse	de	poulet DE Ragout	de	bœuf Gigot	d'agneau

Lentilles L	AUTOMNE légumes	et

Endives	braisées Gratin	dauphinois Frites	 pomme	de	terre Flageolets

Raisin Poire Pomme	au	four Ile	flottante Pomme Tarte	au	citron

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Pates	à	la Croissant	au	jambon Omelette	au	fromage Jambon Paté	en	croûte Saucisse	de	Strasbourg Flan	de	légumes

carbonnara Haricots	verts	vapeur Purée	de	légumes Choux	de	Bruxelles Celeri	braisé Salade	verte

Haricots	verts

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade Salade Salade

Fromage	blanc	vanille Yaourt	aromatisé Crème	caramel Banane Compote	de	poires Café	liégeois Dessert

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


