
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	DU	29/10/2018	au	04/11/2018
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29-oct 30-oct 31-oct 1-nov 2-nov 3-nov 4-nov

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Velouté	de	poireaux Bouillon	poule	au	pot	 Velouté	cultivateur Potage	de	légumes Soupe	de	légumes Soupe	de	potiron Bouillon	de	légumes

Salade	de	pamplemousse vermicelles Salade	verte Endives	aux	noix Carottes	rapées Taboulé Salade	de	choux	rouge

Roti	de	dindonneau Poule	au	pot Palette	à	la	diable Cuisse	de	poulet Filet	de	flétan Navarin	d'agneau Blanquette	de	veau

aux	légumes

Haricots	plats	d'Espagne Petits	pois Pommes		risollées Nouilles	 Riz

Flamby Orange Crème	aux	œufs Fromage	blanc	au	miel Salade	de	fruits Pomme Mille	feuille

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Pates	à	la	 Filet	de	poisson Ailerons	de	poulet Mortadelle Omelette Hachis	parmentier Jambon	blanc

carbonara Gratin	de	choux	fleur Boulgour	à	la	tomate Celeri	braisé Ratatouille Haricots	verts

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade Salade Salade Salade

Pomme	cuite Yaourt	aux	fruits Kiwi Banane Petits	suisses	arôme Dany	chocolat Dessert

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


