
Maison	de	retraite	Sainte-Sophie	de	Grisolles MENUS	SEMAINE	45	DU	05/11/2018	au	11/11/2018
NORMAL

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5-nov. 6-nov. 7-nov. 8-nov. 9-nov. 10-nov. 11-nov.

MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI MIDI

Soupe	de	cresson Potage	crécy Velouté	de	potiron Velouté	de	poireaux Potage	de	Dubarry Potage	tapioca Velouté	de	bolet

Betteraves Salade	d'avocat	/	surimi Salade	verte	au	thon Radis	noir Saucisson Carottes	rapées Cœurs	d	artichaut

Petit	salé Roti	de	dinde Steak	haché	de	veau Roti	de	bœuf Brandade	de	morue Sauté	de	porc	sauce Poulet	aux	olives

Haricots	en	grain maison Charcutière

Lentilles Gratin	dauphinois Frites	maison Macaronis Pomme	Duchesse

Yaourt	aromatisé Salade	d'orange	canelle Panna	cotta	à	la	pomme Kiwis Clémentines Poire	au	chocolat Tarte	aux	pommes

SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR SOIR

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Blettes	à	la	 Crêpes	au	jambon Poisson	meunière Feuilleté	au	chèvre Saucisse	de	Strasboug Quiche	lorraine Moussaka

bolognaise Purée	de	carottes Courgettes	poellées Brocolis Epinards	à	la	crème Salade	d'endives

Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages Plateau	de	fromages

Salade Salade Salade Salade Salade Salade

Compote	de	fruits Fromage	blanc Ananas Riz	au	lait Yaourt	nature Yaourt	vanille Dessert	

Principes : 
-          Equilibre	alimentaire	:	application	des	recommandations	de	GEMRCN
-          Plaisir	:	pâtisserie	tous	les	dimanches	et	frites	tous	les	jeudis


