LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Frite

DIMANCHE

7-janv

Velouté de légumes

Salade composée

Emincé de volaille

Haricots blancs

Pomme

Potage

Poisson a la Bordelaise

Boulgour

Plateau de fromages

Salade

Yaourt aux fruits

8-janv

Bouillon de poule

Poule au pot

Creme aux ceufs

Potage
Jambon blanc

Salsifis poéllés

Plateau de fromages
Salade

Banane

9-janv

Potage Dubarry
Pizza
Andouillette
ou saucisse

Purée de pois cassé

Salade d'oranges

Potage
Manchon de poulet
épicés
Gratin de brocolis
Plateau de fromages
Salade

Yaourt nature

10-janv

Potage cresson
Betterave

Roti de boeuf

Frites maison

Fromage blanc vanille

Potage

Omelette aux champi

Haricots beurre persillés

Plateau de fromages

Salade

Compote de fraise

11-janv

Potage cultivateur
Pamplemousse
Brandade de poisson

Salade verte

Mousse au café

Potage

Crépes au fromage

Celeri a la tomate

Plateau de fromages

Pomme au four

12-janv

Potage de légumes
Carottes rapées
Blanquette de joue
de porc au cidre

Macaronis

Clémentines

Potage

Moussaka

Salade verte

Plateau de fromages

Creme caramel

13-janv

Velouté d'asperges
Saucisson sec
Gigot

Flageolets

Gateau basque

Potage
Tarte aux poireaux
Salade verte

Plateau de fromages

Dessert

Principes :

- Equilibre alimentaire : application des recommandations de GEMRCN
- Plaisir : patisserie tous les dimanches et frites tous les jeudis




