LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

14-janv

Tourin a l'ail

Salade verte
Foie de veau
persillé

Pomme vapeur

Pruneaux

Potage
Croissant au jambon

Haricots verts

Plateau de fromages
Salade

Fromage blanc

15-janv

Consommé vermicelles
Cceur de palmier
Choux farci

Riz

Salade de fruits

Potage
CEuf mollet / ceuf dur

Fondue de poireaux

Plateau de fromages
Salade

Semoule au lait

16-janv

Velouté de légumes

Tartiflette

Salade verte

Pomme cuite

Potage
Bouchée a la reine

Courgettes sautées

Plateau de fromages
Salade

Yaourt aromatisé

17-janv

Velouté de potiron
Radis noir

Poulet roti

Pommes frites
Fromage blanc

a la creme de marron

Potage

Saucisse fumée en croute

Purée de carottes

Plateau de fromages
Salade

Orange

18-janv

Soupe de poireaux
Paté de campagne

Filet de cabillaud

Blettes a la tomate

Creme brulée

Potage

Raviolis frais

créeme basilic

Plateau de fromages

Salade

Clémentines

19-janv

Velouté d'asperge
Salade au surimi
Tripes a la mode de
Caen

Pomme de terre

Ananas frais

Potage
Jambon blanc

Salsifis

Plateau de fromages
Salade

Yaourt nature

20-janv

Velouté crécy
Avocat vinaigrette
Daube a la joue
de boeuf

Nouilles

Baba au rhum

Potage
Quiche
Salade

Plateau de fromages

Dessert

Principes :

- Equilibre alimentaire : application des recommandations de GEMRCN
- Plaisir : patisserie tous les dimanches et frites tous les jeudis




