LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

25-févr.

Minestrone
Salade endives et pommes

Roti de porc

Pois cassés

Fromage blanc au miel

Potage

Feuilleté au chévre

Purée de carottes

Plateau de fromages

Salade

Banane

26-févr.

Soupe de poisson

(croutons - gruyere)

Choux farci

Pomme vapeur

Crumble aux fruits

Potage

Endives au jambon

Plateau de fromages
Salade

Yaourt nature

27-févr.

Velouté a la tomate
Celeri remoulade

Blanquette de veau

Pomme

Potage
Cassolette de fruits de
mer
Haricots verts
Plateau de fromages
Salade

Flan caramel

28-févr.

Potage cultivateur
Salade artichaut mozza

Poulet roti

Frites

Abricots au sirop

Potage

Saucisse de strasbourg

Salsifis a la tomate

Plateau de fromages

Salade

Entremet chocolat

1-mars

Velouté de poireaux
Radi noir rapé

Saumon

Epinards a la creme

Gateau de riz

Potage

Crépe au fromage

Celeri poéllé

Plateau de fromages

Salade

Kiwis

2-mars

Velouté de cresson
Salade composée

Boudin noir

Purée

Ananas

Potage
CEuf dur / ceuf mollet
Courgettes sautées
a l'ail
Plateau de fromages
Salade

Yaourt aromatisé

3-mars

Potage d'asperge
Charcuterie du jour
Coqg au vin

Tagliatelles

Bourdalou

Potage
Quiche aux poireaux
Salade verte

Plateau de fromages

Dessert

Principes :

- Equilibre alimentaire : application des recommandations de GEMRCN
- Plaisir : patisserie tous les dimanches et frites tous les jeudis




