LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

7-sept

Potage cultivateur

Pasteque

Roti de dinde

Petits pois

F. Blanc aux fruits rouges

Potage

Saucisse de Strasbourg

Salsifis a la tomate

Plateau de fromages

Salade

Abricots au sirop

8-sept

Potage crécy
Salade Ice berg composée
Poulet basquaise

Pomme vapeur

Poires pochées

Potage

Bouchée a la reine

Salade verte

Plateau de fromages

Glace

9-sept

Minestrone
Poireaux en salade

Lasagnes

Raisin

Potage
Poisson a la Dijonnaise

Brocolis

Plateau de fromages
Salade

Flan vanille

10-sept

Consommeé de volaille
Salade de concombre melon
féta / menthe fraiche
Haché de veau

Frites

Yaourt nature

Potage
Mortadelle

Endives braisées

Plateau de fromages
Salade

Salade de fruits frais

11-sept

Soupe de cresson
Salade de chévre/miel
Saumon sauce
a l'oseille

Semoule

Orange

Potage
Jambon blanc
Fricassée de
champignons / h. verts
Plateau de fromages
Salade

Riz au lait

12-sept

Velouté d'asperges
Salade de tomates
Sauté de boeuf
au paprika

Riz pilaf

Pomme au four

Potage

Quiche aux légumes

Salade verte

Plateau de fromages

Yaourt nature

13-sept

Potagere de légumes
Taboulé
Cuisse de lapin ala
moutarde

Poélée de légumes

Eclair au café

Potage
Spaghettis carbonara
Salade

Plateau de fromages

Dessert

Principes :

- Equilibre alimentaire : application des recommandations de GEMRCN
- Plaisir : patisserie tous les dimanches et frites tous les jeudis




