LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

21-sept 22-sept 23-sept 24-sept 25-sept 26-sept 27-sept
Soupe a la citrouille Potage cultivateur Créme de champignons Créme de légumes Velouté de courgettes Velouté Dubarry Potage de légumes
Betterave Carottes rapées Salade de riz Macédoine de légumes Melon Laitue aux noix Charcuterie du jour
Andouillette Escalope de volaille Sauté de veau aux Roti de boeuf Filet de poisson Beeuf bourguignon Cuisse de pintade
(ou saucisse de Toulouse) olives meuniéere
Lentilles Gratin dauphinois Salsifis Pommes frites Purée de patate douce Pates Pommes sautées
Fromage blanc "Bio" Panna cotta a
Poire lle flottante Yaourt nature / créme de marron au coulis de mangue la rhubarbe Pomme cuite Chou a la creme

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
CEuf mollet Saucisse de Strasbourg Quenelles de volaille Croissant au jambon Roulade de volaille Ailerons de poulet Moussaka
Poélée de légumes Choux de Bruxelles Sauce aux champignons Salade verte Endives braisées Tomates provengales Salade verte

Courgettes sautées

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages
Salade Salade Salade Salade Salade
Flan vanille Banane Raisin Cocktail de fruits Fruit de saison Yaourt au chocolat Dessert

Principes :
- Equilibre alimentaire : application des recommandations de GEMRCN
- Plaisir : patisserie tous les dimanches et frites tous les jeudis



